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Расписание занятий 

на 2023-2024 учебного года. 

 
Дн

и 

нед

ели 

1-2 года 

(Группа раннего 

возраста) 

Врем

я  

2-3 года 

(Первая младшая 

группа) 

Время  3-4 года  

(Вторая 

младшая 

группа) 

время 4-5 лет 

(средняя 

группа) 

время 5-6 лет 

(старшая 

группа) 

время 6-7 лет 

(подготовит

ельная 

группа) 

время 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

2.Развитие 

движений 

9.00-

9.10 

 

15.30

-

15.40 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

2.Физическая 

культура (на 

улице) 

9.10-9.20 

 

 

15.55-

16.05 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

2.Физическая 

культура (на 

улице) 
3.ДОП «Рисуем 

вместе» 

9.20-

9.35 

 

15.40-

15.55 

 
16.05-

16.20 

1.Формирован

ие целостной 

картины мира 

2.Рисование 

3. 

Физкультура 
  

 

9:00-

9:20 

 

 

15:45-

16:05 

1.Приобщение 

к социальной 

культуре 

2. Развитие 

речи(обучени

е грамоте) 
3. 

Физкультура 

9:20-

9:45 

 

15:45-

16:15 

1.Приобщени

е к 

социальной 

культуре 

2. Чтение 

художествен
ной 

литературы 

3. ДОП 

«хочу в 

школу» 

9:45-

10:15 

 

 

 

15:45-
16:15 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.Развитие речи 

 

2.Музыкальное 

развитие 

9.00-

9.10 

15.30

-

15.40 

1.Рисование 

2.Музыкальное 

развитие 

9.10-9.20 

15.55-

16.05 

1.Рисование 

 

2.Музыкальное 

развитие 

3.ДОП 

«Пластилиногра

фия» 

9.20-

9.35 

15.40-

15.55 

 

16.05-

16.20 

1.ФЭМП 

2. Музыка 

 

3.ДОП  «Лего-

конструирован

ие» 

9:00-

9:20 

 

15:45-

16:05 

1.ФЭМП 

2. Музыка 

 

3. ДОП  

«Лего-

конструирова

ние» 

9:20-

9:45 

 

15:45-

16:15 

1.ФЭМП 

2. Музыка 

 

3. ДОП  

«Лего-

конструиров

ание» 

9:45-

10:15 

 

15:45-

16:15 

с
р

е
д
а
 

1.Ознакомление с 
миром природы. 

 

2.Рразвитие 

движений 

9.00-
9.10 

 

15.30

-

15.40 

1.Развитие речи. 
Чтение 

художественной 

литературы 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.20 
 

 

 

15.40-

15.50 

1.Развитие речи 
 

2. Физкультура 

 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.20-
9.35 

15.40-

15.55 

15.55-

16.10 

1.Развитие 
речи(обучение 

грамоте) 

2.Физкультура

(на улице) 

9:00-
9:20 

 

15:45-

16:05 

1.Ознакомлен
ие с 

окружающим 

миром 

2.Рисование 

3.Физкультур

а (На улице) 

9:20-
9:45 

 

 

15:45-

16:15 

1.Ознакомле
ние с 

окружающи

м миром 

2.Рисование 

3.Физкульту

ра (На улице) 

9:45-
10:15 

 

 

15:45-

16:15 



ч
ет

в
е
р

г
 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

2.Действия с 

предметами и 

дидактическим 

материалом 

9.00-

9.10 

 

15.30

-

15.40 

 

1.Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы 

2. Физическая 

культура 

9.10-9.20 

 

 

 

15.55-

16.05 

1.ФЭМП 

 

2.Музыкальное 

развитие 

3.ДОП. 

«Игралочка» 

9.20-

9.35 

15.40-

15.55 

16.05-

16.20 

1.Лепка/аппли

кация 

2. ДОП  

«Лего-

конструирован

ие » 

9:00-

9:20 

 

15:45-

16:05 

1.Восприятие 

худ. 

литературы 

2.лепка\аппли

кация 

3. ДОП  

«Лего-

конструирова

ние» 

9:20-

9:45 

 

 

15:45-

16:15 

1.РЭМП 

2.Лепка\аппл

икация 

3. ДОП  

«Лего-

конструиров

ание» 

9:45-

10:15 

 

15:45-

16:15 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Конструировани
е 

2.Музыкальное 

развитие 

9.00-
9.10 

15.30

-

15.40 

1.Лепка/аппликац
ия 

2.Физическая 

культура 

9.10-9.20 
 

15.40-

15.50 

Лепка/аппликаци
я 

2.Физическая 

культура 

9.20-
9.35 

15.50-

16.05 

1.Восприятие 
художественн

ой литературы 

2. 

Физкультура 

9:00-
9:20 

 

15:45-

16:05 

1.Развитие 
речи(основы 

грамотности) 

2.Рисование 

3.Физкультур

а 

9:20-
9:45 

 

15:45-

16:15 

1.Развитие 
речи 

2.Рисование 

3.Физкульту

ра 

9:45-
10:15 

 

15:45-

16:15 

 

 


